
MYO-INOSITOL
FOLATE ,  CHROMIUM AND B6

FOOD SUPPLEMENT

120 Tablets
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Product Information:
4 tablets typically provide: %NRV*

Vitamin B6 0.42mg 30

Folate 200μg 100

Chromium 100μg 250

Myo-Inositol 4000mg **

*NRV= Nutrient Reference Value 
**NRV not established
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Ingredients: 
Myo-Inositol (Inositol  
PVP), Bulking Agent, 
(Cellulose (E460 i)), 
Anti-Caking Agent 
(Magnesium Stearate), 
Glazing Agent (Cellulose 
Coating (Hydroxypropyl 
Methylcellulose, 
Glycerin)), Anti-Caking 
Agent (Silicone Dioxide), 
Chromium Picolinate, 
Folate (L-5-Methyltetra-
hydrofolate Calcium), 
Vitamin B6 (Pyridoxine 
HCl).

Directions for use: 
Adults take 2 tablets in the 
morning and 2 tablets in the 
evening with meals, or as your 
health practitioner advises. Do not 
exceed the recommended daily 
intake. Suitable for vegetarians 
and vegans.

Storage: Store in original 
packaging, in a cool dry place 
protected from light. Keep out of 
sight and reach of young children. 
For best before end see see lid 
or base.

Manufactured in the 
UK using non-UK 
ingredients:  
BrighterLife Health 
Ltd., 80-83 Long 
Lane, London, 
EC1A 9ET

^Vitamin B6 contributes 
to the regulation of 
hormonal activity

^Chromium contributes 
to the maintenance of 
normal blood glucose 
levels

^Folate contributes 
to the reduction of 
tiredness and fatigue



 FR  Complément alimentaire contenant : 120 
comprimés de myo-inositol, folates, chrome et 
Vitamine B6. Indications: Adultes : prendre 2 
comprimés le matin et 2 comprimés le soir avant 
les repas, ou selon les recommandations de votre 
médecin. Ne pas dépasser la dose quotidienne 
recommandée. Convient aux végétariens et 
végétaliens. Attention : Consultez votre médecin 
avant de prendre des compléments alimentaires si 
vous suivez un traitement, si vous souffrez déjà d'un 
problème de santé, si vous êtes enceinte ou allaitez. 
Ne convient pas aux enfants. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas remplacer un régime varié 
et équilibré, ou un mode de vie sain. Conservation: 
À conserver dans un endroit sec et frais. À conserver 
hors de vue et de portée des jeunes enfants. À 
consommer de préférence avant fin : voir sur le 
couvercle. Fabriqué au Royaume-Uni avec des 
ingrédients non britanniques.
Ingrédients: Myo-inositol (inositol PVP), agent 
de charge (cellulose [E460 i]), agent antimottant 
(stéarate de magnésium), agent d'enrobage 
(cellulose [hydroxypropylméthylcellulose, glycérine]), 
agent antimottant (dioxyde de silicium), picolinate 
de chrome, folates (acide 5-méthyltétrahydrofolique), 
Vitamine B6 (Le chlorhydrate de pyridoxine).

 ES  Complemento alimenticio a base de: Mioinositol, 
folato, cromo y Vitamina B6. Contiene 120 
comprimidos. Instrucciones: Adultos: tomar 2 
comprimidos por la mañana y 2 por la tarde con 
las comidas, o según las recomendaciones de un 
profesional de la salud. No exceder la cantidad diaria 
recomendada. Apto para vegetarianos y veganos. 
Advertencia: Consulte con su médico antes de 
tomar complementos alimenticios si está tomando 
algún medicamento, si padece alguna enfermedad o si 
está embarazada o en periodo de lactancia. Producto 
no apto para niños. Los complementos alimenticios 
no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable. 
Almacenamiento: Conservar en un lugar fresco 
y seco. Mantener fuera de la vista y del alcance de 
los niños. Consumir preferentemente antes del fin 
de: (ver tapa). Fabricado en el Reino Unido con 
productos no procedentes del Reino Unido.

Ingredientes: Mioinositol (inositol PVP), agente 
espesante (celulosa [E460i]), agente antiapelmazante 
(estearato de magnesio), agente de recubrimiento 
(revestimiento de celulosa [hidroxipropilmetilcelulosa, 
glicerina]), agente antiapelmazante (dióxido 
de silicio), picolinato de cromo, folato (calcio 
L-5-Metiltetrahidrofolato), Vitamina B6 (Clorhidrato 
de piridoxina).

 FR  Informations sur le produit   ES  Información sobre el producto  IT  Informazioni sul prodotto 
 DE  Produktinformationen  SE  Produktinformation  PL  Informacje o produkcie  NL  Productinformatie
4 comprimés apportent généralement / 4 comprimidos generalmente proporcionan / 4 compresse solitamente forniscono / 
4 Tabletten enthalten normalerweise / 4 tabletter ger oftast / 4 tabletki zazwyczaj dostarczają /4 tabletten leveren normaliter %*

Vitamine B6, Vitamina B6, Vitamina B6, Vitamin B6, Vitamin B6, Witamina B6, Vitamine B6 0.42mg 30

Folate/Folato/Folato/Folsäure/Folat/Kwas foliowy/Foliumzuur 200 μg 100

Chrome/Cromo/Chromo/Chrom/Krom/Chrom/Chroom 100 μg 250

Myo-Inositol/Mioinositol/Myo-inositolo/Myo-Inositol/Myo-Inositol/Mio-inozytol/Myo-Inositol 4000 mg **

*VNR:Valeur Nutritionnelle de Référence **VNR non établie / *VNR:Valor de Referencia de Nutrientes ** VNR no establecido / *VNR:Valori Nutritivi 
di Riferimento **VNR non stabilito / *NBW:Nährstoffbezugswerte **NBW nicht ermittelt / *NRV:referensvärdet för näringsämnet **NRV har inte 
fastställts / *RWS: Referencyjna Wartość Spożycia **Nie ustalono RWS / *VRW = Voedingsreferentiewaarde **VRW niet vastgesteld

Brighterlife Health Ltd, C/O Complizon OÜ, Sepapaja tn 6, 15551 Tallinn, Estonia



 IT  Integratore alimentare a base di Myo-inositolo, 
Folato, Cromo e Vitamina B6, 120 Compresse. Peso 
netto: 215 grammi. Indicazioni d'uso: Adulti: 
2 compresse al mattino e 2 alla sera con i pasti, o 
secondo suggerimento del vostro medico curante. 
Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
Adatto a vegetariani e vegani. Avvertenze: 
Consultare un medico prima di assumere integratori 
alimentari in caso di assunzione di farmaci, 
condizioni patologiche, gravidanza o allattamento. 
Non adatto ai bambini. Gli integratori non vanno intesi 
come sostituti di una dieta variata ed equilibrata 
e di uno stile di vita sano. Conservazione: 
Conservare in luogo fresco e asciutto. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. 
Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedere 
il coperchio. Prodotto nel Regno Unito con 
ingredienti provenienti dall’estero. 

Ingredienti: Myo-inositolo (inositolo PVP), agente 
di carica (cellulosa [E460 i]), agenti antiagglomeranti 
(stearato di magnesio), agente di rivestimento 
(cellulosa [idrossipropilmetilcellulosa, glicerina]), 
agente antiagglomerante (biossido di silicio), cromo 
picolinato, folati (L-5-metiltetraidrofolato di calcio), 
Vitamina B6 (Piridossina cloridrato).

 DE  Nahrungsergänzungsmittel Mit: Myo-Inositol, 
Folsäure, Chrom und Vitamin B6, 120 Tabletten. 
Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 
2 Tabletten morgens und 2 Tabletten abends 
jeweils zu den Mahlzeiten ein, oder befolgen Sie 
die Anweisungen Ihres Arztes. Die empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden.  Für Vegetarier und Veganer geeignet.  
Achtung: Konsultieren Sie vor der Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln Ihren Hausarzt, wenn 
Sie Medikamente einnehmen, an einer bestehenden 
Erkrankung leiden, schwanger sind oder stillen. 
Nicht geeignet für Kinder. Nahrungsergänzungsmit-
tel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsre-
iche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise eingenommen werden. Lagerung: 
An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren. 
Außerhalb der Sicht und Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Mindesthaltbarkeitsdatum 
siehe Deckel. Hergestellt im Vereinigten 
Königreich unter Verwendung von Zutaten, 
die aus anderen Ländern stammen.

Inhaltsstoffe: Myo-Inositol (Inositol PVP), 
Füllstoff (Cellulose [E460 i]), Trennmittel (Magne-
siumstearat), Überzugsmittel (Celluloseüberzug 
[Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin]), 
Trennmittel (Siliciumdioxid), Chrompicolinat, Folat 
(Calcium-L-5-Methyltetrahydrofolat), Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid).

 SE  Kosttillskottet innehåller: Myo-inositol, folat, 
krom och Vitamin B6, 120 tabletter. Anvisningar: 
Vuxna tar 2 tabletter på morgonen och 2 tabletter 
på kvällen i samband med måltid eller efter din 
läkares anvisningar. Överskrid ej rekommenderad 
daglig dos. Lämplig för vegetarianer och veganer. 
Varning: Rådfråga din läkare innan du tar 
kosttillskott om du tar mediciner, om du har ett 
befintligt medicinskt tillstånd eller om du är gravid 
eller ammar. Ej lämplig för barn. Kosttillskott 
ersätter inte en varierad och balanserad kost och 
en hälsosam livsstil. Förvaring: Förvaras på en 
sval och torr plats. Förvaras utom syn- och räckhåll 
för barn. För bäst före-datum se lock eller botten. 
Tillverkad i Storbritannien med importerade 
ingredienser.

Ingredienser: Myo-inositol (inositol PVP), 
fyllnadsmedel (mikrokristallin cellulosa 
[E460 i]), klumpförebyggande medel 
(magnesiumstearat), glaseringsmedel 
(cellulosabeläggning [hydroxipropylmetylcellulosa, 
glycerin]), klumpförebyggande medel 
(kiseldioxid), krompikolinat, folat (L-5-
metyltetrahydrofolatkalcium), Vitamin B6 
(Pyridoxinhydroklorid).

 PL  Mio–inozytol suplement diety z kwasem 
foliowym, chromem i Witamina B6, 120 tabletek. 
Sposób użycia: Zalecana dawka dla dorosłych 
to 2 tabletki rano i 2 tabletki wieczorem podczas 
posiłku lub według zaleceń lekarza. Nie należy 
przekraczać zalecanego dziennego dawkowania. 
Produkt jest odpowiedni dla wegetarian i wegan. 
Uwaga: Skonsultuj się ze swoim lekarzem 
rodzinnym przed zażyciem suplementów diety 
w przypadku, gdy bierzesz leki, cierpisz na jakąś 
chorobę, jesteś w ciąży lub karmisz piersią. 
Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci. Suplementy 
diety nie powinny być stosowane jako substytut 
zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego 
trybu życia. Przechowywanie: Przechowywać 
w chłodnym, suchym miejscu. Przechowywać w 
miejscu niewidocznym i niedostępnym dla małych 
dzieci. Najlepiej spożyć przed datą widoczną na 
nakrętce lub u podstawy. Wyprodukowano w 
Wielkiej Brytanii z wykorzystaniem składników 
spoza Wielkiej Brytanii

Skład: Mio-inozytol (inozytol PVP), substancja 
wypełniająca (celuloza (E460 (i)), substancja 
przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), substancja 
przeciwzbrylająca (stearynian magnezu), substancja 
glazurująca (powłoka celulozowa (hydroksypro-
pylometyloceluloza, gliceryna), pikolinian chromu , 
kwas foliowy (L-5-metylotetrahydrofolian wapnia),  
Witamina B6 (Chlorowodorek pirydoksyny).

 NL  Voedingssupplement bevat: myo-inositol, 
foliumzuur, chroom en Vitamine B6, 120 tabletten. 
Gebruiksaanwijzingen: Volwassenen nemen 
's ochtends 2 tabletten en 's avonds 2 tabletten 
bij de maaltijd, of op aanwijzing van uw medisch 
specialist. Overschrijd de aanbevolen maximale 
dagelijkse dosis niet. Geschikt voor vegetariërs 
en veganisten. Pas op: Raadpleeg altijd uw arts 
voordat u voedingssupplementen neemt als u 
medicijnen gebruikt, u een bestaande medische 
aandoening heeft, u zwanger bent of borstvoeding 
geeft. Niet geschikt voor kinderen. Gebruik 
voedingssupplementen niet als vervanging van een 
gevarieerde, evenwichtige voeding of een gezonde 
levensstijl. Bewaaradvies: Bewaren op een koele, 
droge plaats. Buiten het zicht en bereik van jonge 
kinderen houden. Voor de houdbaarheidsdatum 
zie deksel. Vervaardigd in het Verenigd 
Koninkrijk met ingrediënten van buiten het 
Verenigd Koninkrijk. 

Ingrediënten: Myo-inositol (inositol PVP), 
vulstof (cellulose [E460 i]), antiklontermiddel 
(magnesiumstearaat), glansmiddel (cellulosecoating 
[hydroxypropylmethylcellulose, glycerine]), 
antiklontermiddel (siliciumdioxide), chroompicolinaat, 
foliumzuur (L-5-methyltetrahydrofolaat calcium),  
Vitamine B6 (Pyridoxine hydrochloride).  


